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Abhyanga
Die ayurvedische Ganzkérpermassage -
der Inbegriff flir genussreiche Entspannung.

Marma-Massage
Beseitigt Energieblockaden und starkt die
Selbstheilungskrafte.

Padabhyanga
Ayurvedische FuB-Beinmassage zum Revitalisieren und
Entspannen. Bei Wanderern besonders beliebt!

Traditional Indian Head Massage
Massage vom oberen Riicken, Armen, Hals, Kopf,
Gesicht & Ohren. Bei Stress, Anspannung & Angsten!

Faszienmassage
zur Behandlung des kollagenen Bindegewebes und
dessen Nervenbahnen.

Weitere Massageangebote finden Sie auf
www.lapalma-parami.com
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Erlebe die ayurvedische Kiiche mit allen Sinnen und
entdecke deine typgerechte Erndhrung!

So individuell jeder Mensch ist, so persénlich
unterschiedlich sind auch unsere Beduirfnisse und
Vertréglichkeiten in Bezug auf unsere Ernéhrung.

Kochkurse
In kleinen Gruppen fir max. 4 Personen, in Theorie
und Praxis sowie gemeinsames Essen.
Zusammen lernen und genieBen.

Gewiirzkurse
Eintauchen in die Welt der Vielfalt und Dufte der
ayurvedischen (indischen) Gewdrze.

Beratung und Kochen um selbststandig einen
ayurvedischen Detox-Tag durchfiihren zu kénnen.

Lass deun Essen deuneg Medizun seun

- wnd dene Medizin dewn Essen.

www.lapalma-parami.com
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Wann ist eine Detox-Kur sinnvoll?
Diese 5, 10, 14 oder 21 Tage dauernde Detox-Kur
kann zuhause oder ambulant durchgefiihrt werden und
ist immer dann sinnvoll, wenn wir Korper und Geist
starken wollen und wieder zurtick ins Gleichgewicht

finden mochten.

Besonders geeignet ist sie, wenn wir uns mide, trage
und energielos fuhlen, unter Verdauungsbeschwerden
leiden oder unser Immunsystem geschwacht ist.

Dann ist es Zeit, Giftstoffe (Ama) auszuleiten und unser
korperliches und mentales Wohlbefinden zu starken.

www.lapalma-parami.com




Huer, gehe ¢5 i v dich.

Alle Anwendungen gibt es auch als Geschenkgutschein
in Form eines wunderschonen Krauterstempels!

Nachhaltig regenerieren
und tiefgreifend entspannen.

www.lapalma-parami.com
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Ayurveda bedeutet
»die Wissenschaft vom Leben".

Der ayurvedische Begriff fir gesund (sva-stha),
wird Ubersetzt mit: ,Verweilen im Selbst*.

Es geht darum, Ausgleich zu schaffen und Kérper und
Geist in Balance zu bringen. Das Ziel: ein gliickliches und
gesundes Leben zu flihren - also Gesundheit zu fordern,

anstatt Krankheit zu bekéampfen.

Im Ayurveda wird jeder Mensch individuell und ganzheit-
lich betrachtet. Jeder hat von Geburt an eine bestimmte
Gewichtung, die seine kérperliche, seelische und geistige
Verfassung bestimmt. Dementsprechend ist jeder
Einzelne besonders und hat unterschiedliche
Bedurfnisse bezliglich seiner Anwendungen, seiner
Ernéhrung und seiner Lebensweise.

Und genau diesen individuellen und persénlichen
Anspruch biete ich dir in meiner Praxis an.

Nach 6 Jahren Ausbildung und Praktika in Indien und den
Niederlanden habe ich 2005 meinen Abschluss zum
ap®-ayurvedic practitioner mit Diplom und Anerkennung
der World Ayurvedic Health Organisation.

Birgit van Dijk

Termine nach Absprache

PARAMI - Birgit van Dijk
ap®-ayurvedic practitioner

La Punta - Camino La Callejeta 23
Tel. 0034 - 606 440 155

’ i parami@la-palma.eu [=]2

YouTube Webseite

www.lapalma-parami.com
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ayurveda para salud y bienestar

Ayurvedische Massagen
Ayurvedisch Kochen
Ayurvedische Detox-Kuren

Es Ut an der Zeit, dich selbst
in den Muttelpunke zn seellen.

20 Jahre Erfahrung
fir dein Wohlbefinden!



